
Anforderungen und theoretische Kenntnisse zum Hodori-Rotgurt 

Hyongs: 

Auf Koreanisch zählen: 

Grundbegriffe: 

Bedeutung der Gürtelfarbe „weiß“: 

Name Diagramm Bewegungen Bedeutung

1 Chon-Ji 19 Chon-Ji bedeutet „Himmel und Erde“ und und steht 
für den Anfang. 

Name Diagramm Bewegungen Bedeutung

2 Dan-Gun
 
 
  21 Dan-Gun hat im Jahr 2333 vor Christus Korea 

gegründet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hana Dul Set Net Dasot Yosot Ilgop Yodul Ahob Yol

Grundbegriffe Kommandos

Kwan-Jang-Nim (System-) Großmeister Charyot Achtung!

Sahbum-Nim Großmeister (ab 4. Dan) Kyung Ye Verbeugen!

Kyosah-Nim Meister (ab 1. Dan) Chunbi Bereitmachen!

Dan Meistergrad Sijak Anfangen!

Kup Schülergrad Paro Zurück zur Startposition!

Dojang Schule Kihap Kampfschrei

Dobok Trainingsanzug

Weiß steht für das leere Blatt, das man mit Techniken des Taekwondo füllt.




Grundtechniken: 

Begrüßung als „erster Schüler“ in der Reihe: 

Prinzipien des Taekwondo (Teil 1): 

Gürtelbinden:

Ap-chagi Frontkick Hugul-sogi L-Stand (Bauch zur 
Seite)

Yop-chagi Seitkick Hadan Alles unterhalb des 
Gürtels

Pandae-dollyo-chagi Fersendrehkick Chungdan Von Gürtel bis Schulter

Chongul-sogi Langer Stand (Bauch 
nach vorne)

Sangdan Kopf

Charyot - Kyosah-Nim - Kyung Ye!

Höflichkeit  ✽  Integrität  ✽  Ausdauer  ✽  Selbstkontrolle  ✽  Unbezwingbarer Geist

Höflichkeit - YE UI

Höflichkeit bedeutet „nett sein“ und sich an die Regeln im Dojang halten.

Dazu gehört: pünktlich sein, sich vor dem Partner und dem Meister 
verbeugen, zuhören, niemanden verletzen und niemanden auslachen.


