Anforderungen und theoretische Kenntnisse zum 3. Kup

Bedeutung der 7. Hyong:

Name Diagramm Bewegungen Bedeutung

Toi-Gye ist das Pseudonym des Philosophen und
Gelehrten Yi Hwang (1501 - 1570), der ebenso wie Yi |
(Yul-Gok) eine berihmte Authoritat des koreanischen
Neo-Konfuzianismus war.

Die 37 Bewegungen dieser Form deuten auf seinen
Geburtsort am 37. Breitengrad hin.

7 Toi-Gye 37

Grundtechniken:

Stande Handtechniken FuBtechniken

Kyocha-sogi Kreuzstand An-palmok- Mittelblock Murup-chagi KniestoB
maki

Pyongkwansu- | FingerstoB3 quer

tulki

San-maki W-Block
Hadan-an- tiefer, innerer
palmok-taebi-  Unterarmschut

maki zblock




